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Vortrag
»Essen wir uns krank? “

oder
» Warum Zebras nicht zuckerkrank werden“

Referent: Dr. med. Michael Krause
Montag, 28. Oktober 2019,
Hirschaid, Hotel Goller (Nirnberger Str. 100)

Vortragsbeginn: 19.30 Uhr — Eintritt frei
(ab 18.15 Uhr werden vegetarische/vegane Gerichte in Bio-Qualitit
angeboten; aus organisatorischen Griinden wird um Anmeldung
gebeten unter 09549/7489)

Der Referent wird u. a. auch auf folgende Punkte eingehen:
> Was spricht fiir eine vegetarische/vegane Ernihrung mit Lebensmitteln
aus biologischen Anbau
> Kann man Herzinfarkt und Krebs verhindern?
> Warum gesunde Erniihrung auch als Umweltschutz mit Messer & Gabel
bezeichnet werden kann.
Sie fragen, Dr. Krause antwortet

Veranstalter: Mitmachkreis ,,Gesiinder essen“
Den Vortrag empfehlen: Gesundheitsforum Franken, Albert-Schweitzer-Stiftung Bam-
berg, Bund Naturschutz Bamberg, Initiative ,,Naturschutz zum
Mitmachen*, Solidarische Landwirtschaft e. V., Tierzentrisch e.V.
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